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ZAMAN NEDIR ?
Yerine konmasi, geri
donduartlmesi,
yenilenmesi,
depolanmasi, satin
alinmasi mimkun
olmayan bir

kaynaktir.

ZAMAN YONETIMI
Amaclara ulasmada
onemli bir kaynak olan
zamani kaliteli kullanma
cabasi olup nelerin
yaplilabileceginin
planlanmasidir.

Ogrencilerimize bir
takvim edinmelerini,
Onemli her seyi not
etmelerini ,
Dinlenmeye zaman
ayirmalarini ,
Zamani esnek
planlamalarini,
Gunun hangi saatinde
zinde olduklarini
bilerek planlama
yapmalarini,
Etkinliklerini uygun
zamana yayarak
yapmalarini,
Odaklanmanin
gerekliligini,
Odevleri gtini gtiniine
yapmak gerektigini
Dengeli ve saglikli
Beslenmeyi
Dizenli uykuyu tavsiye
edebilirsiniz..

Zaman, insanin sahip
oldugu
yegane sermayedir ve
basarinin ilk sarti da
bu sermayeyi akillica
kullanmay! bilmektir.
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Ogretmen; zamani
kaliteli ve verimli
bicimde yonetmek
interaktif 6grenme
ortaminda olumlu bir
iklim yaratmakla
esanlamlidir...



ZAMANI ETKIN OGRENCILERIMIZE DERS

KULLANMAYI CALISMA VE ZAMAN
ENGELLEYEN BAZI YONETIMI KONUSUNDA,;
FAKTORLER

Ders calismaya
ayiracaklar sureyi ve

Mukemmel bir zaman

plani yapmayi zaman dilimini
hedeflemek bunun ZAMANDAN TASARRUF belirlemeleri,
mumkan olmayacagini EDEBiLﬂECEGiNiZ BAZI Ders calismak icin
gorup tamamen YONTEMLER olusturacaklari zaman
vazgecmek, dilimini planlamalari,
“Hayir Diyememek” Erken kalkin. Zaman planina dersleri
Kaygi gibi olumsuz Her gtin kendinize keyif yerlestirmeleri,
duygulari yogun verecek bir distince gelistirin. Ders calisma programina
yasamak, Gunluk giyeceklerinizi ve sadik kalmalari ve olasi
Erteleme aliskanhg, cantanizi aksamdan hazirlayin. degisiklikler Konusunda
Teknolojik araclara Kararl olun esnek olmalari,
gereginden fazla zaman Hedefleriniz icin alternatif Rehberlik ve Psikolojik
ayirmak, yollari bulun Danisma Servisinden
Yanlis uyl%qllskanllél Calisma esnasinda dikkatinizi Aearelk el
dagitacak olanlari kaldirin. énerilerde
ﬁ ‘p\t P} : C- Zlhlnsel_planlama y?Pln. | bulunabilirsiniz
HY . o == Hizl ve etkili okumayi égrenin.
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