ZAMAN NEDIR?

Zaman; yerine konmasi, geri
dondurulmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin alinmasi
mumkun olmayan bir kaynaktir.
Sadece tuketilir, geri
dondurulemez, depolanamaz,
satin alinamaz, yerine konulamaz,
isletilemez, cogaltilamaz.

. _ELAMAN
YONETIMININ ONEMI

islerin yapilacaklar listesi
halinde organize edilip belirli bir
plana baglanmasi gerekir. Zamani
etkili bir sekilde yonetebilen kisiler
daha az endise duyar, stres
yasamaz ve hata yapma
olasiliklari azalir.

ZAMAN YONETIMI
DONGUSU

0 Zamani Algila

e Zamani Yénetmekteki
Zorluklari Fark Et

e Zamani Yonet

e Zaman Tuzaklarini
Fark Et

e Zamani Verimli Kullan

Sehit Onder
Turgay Anadolu
Lisesi
Zaman Yonetimi
Veli Brosturu

REHBERLIK SERVISI



Cocugunuzu destekleyin:
Cocugunuzun planli ve programli
olmak icin gdsterdigi gayreti
desteklediginizi hissettirin.

VELILER NE Esnek olun:
YAPMALI? GUnlUk hayatta beklenmeyen

olaylarin yasanmasi normaldir.
Beklenmeyen olaylar sonrasi plan
Cocugunuzun zamanini konusunda cocugu sikistirmak
planlamasina yardimci olun: stres yasamasina sebep olabilir.
ocugunuzun ders saatleri, .
. gdevlgeri, etkinlikleri ve dinlenme Plani takip etmek:
NE YAPMAK GEREKIR? zamanini duzenlemesine yardimci Cocugunuzla birlikte plani

olun. Planlarini  yazih  olarak inceleyin, gunluk planda eksiklik
tutmasini ve surekli ulagabilecegi olup olmadigini birlikte kontrol
» Hedef Belirleme bir yerde olmasina 6zen gosterin. edin. E§er aksama yasaniyorsa
l?_lan Yapma bunu nasil telafi edebileceginizi
e Onceliklendirme konusun.
Zaman Calicilardan Dikkat dagitici unsurlardan
* Kaginma kacinin:
Mola Vermek Cocugunuzun calisma saatlerinde
e Esnek Olma dikkatini dagitacak seylerden

kacinmasina yardimci olun.
Bunun; calisma ortaminda
televizyon, telefon vb. dikkat
dagitici unsurlarin
bulunmamasina yardimci olun.




