SINIRLAR NEDEN
GEREKLIDIR?

*Cocuklar buyur ve degisir.
Buyudukce daha ¢cok
ozgurluk ve ayricalik ister. Bu
suiregle birlikte sorumluluk
almaya da hazir hale gelirler.
Gengler, becerilerini
gelistirmeye, yeni yetenekler
kazanmaya ve bagimsiz
olmaya ihtiya¢ duyarlar.
Onlarin isi budur. Bizim
isimiz de bu normal gelisim
slirecini engellemeden,
onlara destek olacak sinirlar
koymaktir. Sinir belirlemek
bu baglamda dinamik ve
degisken bir siirectir.

insanin 6zgirlag; istedigi
her seyi yapabilmesinde
degil, istemedigi hicbir
seyi yapmak zorunda
olmamasindadir.
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SINIR KOYARKEN
YAPILANHATALAR

*Belli belirsiz limitler

*Uyarilar ve verilen ikinci sanslar
*Kotu davranislari gérmezden
gelmek

*Zamanla degisecegini, buyliyliince
dizelecegini (ya da evlenince) imit
etmek

*Aclik ve net olmayan talimatlar
*Yalvarmak, tath sézle ikna etmeye
calismak

*Pazarlik etmek

*Tartisma ve cekismeye girmek
*Rusvet veya 6zel édiiller vermek
*Anne-baba arasindaki tutarsizlik
*Soylemler ile davraniglar arasinda
tutarsizhk

*Aile buyuklerinin (dede, nine, vb.)
konulan sinirlari cignemesi
*Degisimi ve gelisimi g6zardi etmek
*Olumsuz davranislari
cezalandirirken, olumlu davranislari
pekistirmeme

SINIR KONUSUNDA
ONERILER

*Sinirlar ihtiya¢ dahilinde ortak karar
ile belirlenmelidir.

*Sinirlar oldukc¢a kisa, az sayida ve
net olunmalidir.

*Sinir koyarken model olunmalidir.
*Ergenin yasina ve icinde bulundugu
gelisim dénemine uygun olmalidir.
*Sinirlar ebeveynler tarafindan tutarh
bir sekilde uygulanmalidir.
*Genglerin secimlerinin
sorumlulugunu almasina izin
verilmelidir.

*Eger cocugunuz uyumlu olmak
niyetindeyse fakat yine de hata
yapiyorsa bu durumun sonucu
soylendigi gibi yerine getirilmelidir.




