
İnsanın özgürlüğü; �sted�ğ�
her şey� yapab�lmes�nde
değ�l, �stemed�ğ� h�çb�r
şey� yapmak zorunda
olmamasındadır. SINIR KOYMA
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SINIRLAR NEDEN
GEREKLIḊIṘ?

*Çocuklar büyür ve değ�ş�r.
Büyüdükçe daha çok
özgürlük ve ayrıcalık �ster. Bu
süreçle b�rl�kte sorumluluk
almaya da hazır hale gel�rler.
Gençler, becer�ler�n�
gel�şt�rmeye, yen� yetenekler
kazanmaya ve bağımsız
olmaya �ht�yaç duyarlar.
Onların �ş� budur. B�z�m
�ş�m�z de bu normal gel�ş�m
sürec�n� engellemeden,
onlara destek olacak sınırlar
koymaktır. Sınır bel�rlemek
bu bağlamda d�nam�k ve
değ�şken b�r süreçt�r. 
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*Sınırlar �ht�yaç dah�l�nde ortak karar
�le bel�rlenmel�d�r.
*Sınırlar oldukça kısa, az sayıda ve
net olunmalıdır.
*Sınır koyarken model olunmalıdır.
*Ergen�n yaşına ve �ç�nde bulunduğu
gel�ş�m dönem�ne uygun olmalıdır.
*Sınırlar ebeveynler tarafından tutarlı
b�r şek�lde uygulanmalıdır.
*Gençler�n seç�mler�n�n
sorumluluğunu almasına �z�n
ver�lmel�d�r.
*Eğer çocuğunuz uyumlu olmak
n�yet�ndeyse fakat y�ne de hata
yapıyorsa bu durumun sonucu
söylend�ğ� g�b� yer�ne get�r�lmel�d�r.

*Sınır den�l�nce aklımıza ülke sınırı, hız
sınırı, yaş sınırı, vb toplumsal düzen�
sağlayan kurallar gel�r. B�r de b�reysel
sınırlar… 

Ç�ğnend�ğ�nde k�ş�de öfkeye neden olan
duygusal, ps�koloj�k  sınırlar. K�ş�ye yol
gösteren, yolda tutan, düzen� sağlayan,
güven veren, görünür ya da
görünmeyen kural hatırlatıcılarıdır.

*Bell� bel�rs�z l�m�tler
*Uyarılar ve ver�len �k�nc� şanslar
*Kötü davranışları görmezden
gelmek
*Zamanla değ�şeceğ�n�, büyüyünce
düzeleceğ�n� (ya da evlen�nce) üm�t
etmek
*Açık ve net olmayan tal�matlar
*Yalvarmak, tatlı sözle �kna etmeye
çalışmak
*Pazarlık etmek
*Tartışma ve çek�şmeye g�rmek
*Rüşvet veya özel ödüller vermek
*Anne-baba arasındak� tutarsızlık
*Söylemler �le davranışlar arasında
tutarsızlık
*A�le büyükler�n�n (dede, n�ne, vb.)
konulan sınırları ç�ğnemes�
*Değ�ş�m� ve gel�ş�m� gözardı etmek
*Olumsuz davranışları
cezalandırırken, olumlu davranışları
pek�şt�rmeme

SINIR NEDIṘ?

SINIR KOYARKEN
YAPILAN HATALAR

SINIR KONUSUNDA
ÖNERIL̇ER


